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本报讯

（记者

谭必文

通讯员

高慧芬

）

9

月

17

日， 记者从州住房公积金管理中心获

悉， 该中心按照央行的通知， 于

16

日开始调整

个人住房公积金的贷款利率。

该中心副主任， 州直管理部主任贾勇介绍，

国家住房和城乡建设部已于日前发出通知， 要

求相关部门根据

9

月

14

日 《中国人民银行关于

调整金融机构人民币贷款基准利率的通知》， 调

整个人住房公积金贷款利率。 按照通知， 从今

年

9

月

16

日起， 下调住房公积金贷款利率。 五

年期以下 （含五年）， 由现行的

4.77%

调整为

4.59%

， 下调

0.18

个百分点； 五年期以上的由现

行的

5.22%

调整到

5.13%

， 下调

0.09

个百分点。

贾勇介绍， 根据央行规定， 自

9

月

16

日之

后办理的住房公积金贷款， 将由贷款日起执行新

的利率， 而在此之前办理的贷款则需要到

2009

年

1

月

1

日起执行新的利率。 另据了解， 此次央

行调整贷款利率属于宏观调整范畴， 只相应减少

贷款人的还款额度， 对贷款业务影响不大。

本报讯

（记者

向培东

）

本报

8

月

31

日以 《大桥护拦

受损 过往市民担忧 》 为题报

道的吉首一中旁大桥护栏受

损的新闻得到了相关部门的

及时回应 。

9

月

17

日 ， 记者

再次来到大桥时发现 ， 昔日

受损的护栏已经得到了修复 ，

并 且还将护 栏重新 刷 了 漆 ，

细心的人还会注意到 ， 护栏

还 用螺丝进 行了加 固 处 理 ，

整个大桥像换了一件干净漂

亮新装。

过往的市民对相关部门

这 一 举 动 纷 纷 表 示 肯 定 。

“ 护 栏 不 但 修 好 还 变 漂 亮

了 ， 现 在 不 担 心 过 路 时 出

事了 。 ” 送 孙子 上 幼 儿 园 的

李 老 伯 对 大 桥 护 栏 得 以 修

复相当满意 。

“这体现了政府部门对公

共设施的负责， 作为吉首人 ，

我们很满意。” 在吉首做生意

的杨先生表示， 大桥的保护不

仅是政府的责任， 也需要市民

贡献一份力量， “希望大家一

起来爱护我们的家园”。

本报讯

（记者

顾勇兵

通

讯员

傅世华

）

9

月

20

日上午，

湘西南长城书画院副院长单邦

清在家忙着装裱山水画， 装裱

好的作品放满了一屋， 让人目

不暇接。 他说： “自己学习国

画已有

30

多年了 ， 准备在今

年国庆期间举办一次个展， 为

湘西父老乡亲做点事情！”

单邦清介绍， 他已联系好

了场地 ， 准备于

10

月

1

日在

位于吉首市乾州古城内的湘西

南长城书画院举办个展 ， 届

时， 将展出个人从画以来的

70

余幅山水画精品。

据了解， 出生于永顺县的

单邦清自小便喜欢绘画， 虽然

后来从事机械设计制造工作 ，

但依然勤学绘画。 对山水画情

有独钟的他 ， 决定自学山水

画， 并将介子园画谱当作起步

范本。 永顺高山众多， 气势磅

礴， 石灰岩石构造奇特、 造型

壮观。 单邦清经常深入大自然

写生， 接受大自然和生活的洗

礼 ， 从中得到了许多创作灵

感。 同时， 他不断学习绘画理

论， 经常看报读书， 增加文化

底蕴。 他在长期自学过程中 ，

形成了自己的艺术绘画语言 ，

并形成了独特的山水画风格 。

其画风沉着 、 深厚 、 黑白分

明， 色调响亮， 气势磅礴。 他曾

有两幅山水画作品参加由中国美

术家协会主办的画展， 两幅山水

画作品参加湖南省美术家协会主

办的艺术精品展， 多幅作品参加

南长城书画院、 湘西美协举办的

画展。 其本人也成了湘西南长

城书画院副院长。

本报讯

（记者

向培东

） 随

着吉首市三湘农民健康行活动

的深入， 儿童接种防疫受到吉

首市民的关注。

9

月

18

日， 记

者在吉首市疾控中心了解到 ，

流感暴发的高峰期在夏季和秋

冬季都比较明显， 所以在季节

交替之时， 做好流感疫苗的接

种很有必要， 而每年

9

月至

10

月是流感疫苗接种的最佳时期。

防疫中心医生介绍， 我州

为大陆型中亚热带季风湿润气

候， 气候年内与年际的变化较

大， 冬寒冷而夏酷热， 春温多

变， 秋温陡降， 春夏多雨， 秋

冬干旱， 夏冬两季季节交替之

时极易滋生病毒。 一年之中流

感病毒的散发情况其实都是存

在的， 只是有高峰和非高峰的

区别， 而且流感疫苗不是接种

一次就会一劳永逸， 因为流感

病毒的变异性很快， 所以去年

的疫苗不见得会适合今年的流

感病毒。

据了解， 目前接种流感疫

苗是世界公认的预防流感最为

有效的措施， 接种流感疫苗可

以 使 儿 童 类 流 感 病 例 减 少

67％

， 与未接种疫苗老人相比，

接种流感疫苗的老年人心脏病

住院危险降低

19％

， 脑血管病

发病危险降低

23％

， 总病死率

降低

50％

。 所以提前接种， 做

好防范是有必要的， 专家建议

大家一年至少进行一次流感疫

苗的接种。

本报讯

（

谭永凯 施光海 施建

湘

）

9

月

17

日上午， 保靖县老干部

大学学员来到该县劳动就业局电脑

室练习五笔打字。 日前 ， 保靖县老

干局负责人告诉笔者 ， 该县老年人

学习 “电脑热” 正在悄然兴起 ， 以

离退休干部居多。

近年来 ， 保靖县一批老年人迷

上电脑， 他们采取 “单个教练”， 向

朋友或子女学习电脑操作 。 今年

5

月 ， 保靖县老干大学开设电脑班 ，

学习人数达

44

人， 今年

6

月保靖县

老科协

34

名会员， 集中在保靖县太

平洋电脑中专学校学习电脑 ， 使老

年人学电脑由 “单个教练 ” 转变为

“群体授课”， 拓宽了老年人学电脑

的空间。 保靖县老干大学诗词班学

员龙承玺， 今年

78

岁， 曾参加抗美

援朝 ， 在县政协退休 。 通过学习 ，

儿子特地从广州购买一台电脑 ， 使

他学用结合， 现基本掌握了电脑操

作技能。 据估计， 该县县城约有

500

名老人学习电脑。

本报讯

（记者

谭必文

）

9

月

18

日， 一些来自永顺的群众找到吉首市

马颈坳镇镇长彭秀军， 向该镇干部群

众日前的奋力营救表示感谢。

9

月

2

日， 一辆来自永顺县的客

车在马颈坳镇省道

S229

线康云路口

处侧翻。 当地群众见状后立即报告

了镇政府。 闻讯后， 该镇党委书记、

镇长等主要领导带领干部群众

20

余

人在几分钟内就赶到了现场进行施

救。 当时， 客车上有

18

名乘客， 均

有不同程度地受伤 ， 其中有两名重

伤。 该镇干部群众或救助和转移伤

员， 妥善安置重伤员 ， 或疏通来往

车辆， 当急救车 、 交警等赶到现场

后， 该镇干部群众又积极帮助急救

人员将伤者抬上车 ， 配合交警对事

故进行调查。

马颈坳镇干部群众的抢救行动

得到了过往旅客 、 受伤群众的高度

评价。

本报讯

（记者

彭宁

） 中秋节过

后， 月饼吃完， 怎样处理一些包装

精美的月饼盒成了不少市民的难题。

吉首市乾州某小区刘女士今年

中秋节收了

5

盒月饼， 这些月饼的

包装盒有纸质的、 木质的， 还有铁

盒子。 刘女士将铁质的月饼盒拿来

存放家里的一些零散小物品， 纸质

和木质的月饼盒只能当垃圾丢掉。

吉首大学王老师告诉记者， 家里收

到不少学生送来的月饼， 盒子虽然

漂亮但放家里既占地方也没有多大

的实际用处， 只能丢掉。

据了解， 市民丢弃月饼盒的高

峰一般在节后两三天， 成为生活垃

圾的主要构成部分。 目前， 除铁制

月饼盒经过回收得到了循环使用

外， 在现有的垃圾处理方式下， 大

部分纸制月饼盒都是与普通生活垃

圾一起， 进行填埋或者焚烧处理。

本报讯

（记者

吴 亮

）

9

月

19

日， 记者从州卫生监督所了解到， 吉

首餐馆植物油抽检结果全部合格， 没

有发现使用潲水油的现象。

据了解 ， 此次州卫生监督所市

场科执法人员抽检了吉首地区

12

家

规模较大 、 就餐量较大 、 消费者密

集的餐馆使用的植物油 。 在抽检过

程中， 执法人员没有发现使用潲水

油的现象 ， 餐馆所使用的植物油酸

价和过氧化值检验结果也符合标准，

全部合格 。 州卫生监督所市场科科

长周文忠介绍 ， 下一步 ， 他们将对

吉首地区小餐馆使用的植物油进行

不定期的抽检 ， 严防餐馆使用腐败

变质的植物油或潲水油 ， 确保广大

消费者的饮食安全。

本报讯

（记者

郭 丹

通讯员

邓 进

） 刚刚熬过高温闷热的夏季，

迎来天高气爽的秋天， 一些身体不

适的症状也随秋风而至。 记者从州

人民医院中医科了解到 ， 入秋以

来， 由于腹泻便秘、 口干舌燥、 咳

嗽鼻炎等原因来医院就诊的秋燥患

者大幅增加。

9

月

19

日 ， 龙女士来到州人

民医院中医科看病， 这段时间她感

觉口干舌燥、 胸闷难受， 中医科主

任、 副主任医师代常青诊断她的症

状缘于秋燥。

据代医生介绍 ， 从中医角度

讲， 秋燥是人在气候干燥的秋季感

受燥邪而发生的疾病， 症状如鼻咽

干燥、 干咳少痰、 皮肤干燥、 大便

干结等 。 一般情况下 ， 居民从饮

食、 生活习惯方面多加注意即可避

免秋燥。

代医生说， 我国古代就有对付

秋燥的饮食良方： “朝朝盐水， 晚

晚蜜汤。” 喝淡盐水可补充体内水

分， 喝蜂蜜可润肺养肺。 秋季饮食

宜清淡， 少吃辛辣、 油腻的食物，

多吃梨子、 苹果、 葡萄、 石榴等祛

燥润肺的水果， 多吃莲藕、 菠菜、

山药等蔬菜， 多饮绿豆粥、 百合汤

等清补汤水。 不要经常熬夜， 平时

多到户外活动， 保持心情开朗。 多

注意日常保健， 秋燥就没有可乘之

机了。

本报讯

（

彭书凤 高 伟 周光

波

）

9

月

18

日， 保靖县计生服务

指导站挤满了免费查治的育龄妇

女， 她们不时向医务人员询问自

己关心的健康问题 ， 好一幅和谐

的生动场面。

突出人文关怀 。 将育龄群众

的健康服务摆在首位 ， 让育龄群

众和计生家庭得到实惠 。

1

至

9

月 ， 救助学生

349

名 ， 支助资金

12.4

万元 ， 手术减免

1237

人次 ，

费用

29

万元。

突出生育关怀 。 全面推进以

“查孕、 查环、 查病、 治病” 为重

点的计生优质服务， 今年， 为

2.4

万名已婚育龄妇女进行了免费检

查， 为

1.2

万名已婚育龄妇女进行

了优惠治疗。

突出奖励扶助 。 对农村独生

子女户 、 两女结育户子女在校学

习期间 ， 每人每期给予

100

元到

200

元的生活补助

,

对考取全日制

大专院校的在州定奖励

5000

元的

标准上再奖

1000

元

;

对独生子女每

月发放保健费

10

元

;

对两女结育户

一次性奖励

3000

元

;

对只生育一个

子女或两个女孩、 年满

60

周岁的

农民夫妇每人每年奖扶

960

元。

中 秋 过 了 月 饼 盒 咋 办

保靖着力打造“温馨计生”

心舒食淡好养秋

住房公积金贷款利率下调

公 积 金 在 线

州住房公积金管理中心协办

过境客车失事

干群全力施救

保靖县城

老年人“电脑热”悄然兴起

吉首餐馆植物油抽检合格

大桥护栏换新 市民不再担忧

追 踪

报 道

学画三十载 办展酬乡邻

家长需重视： 9月至 10月流感疫苗接种

湖南天下凤凰农业科技股份有限公司引进的富硒蔬菜芦笋

引进培育成功。 该公司永顺县分公司在该县万坪镇晓寨村以公

司承包土地建设基地， 农民出租土地并进基地务工的方式， 推

广种植了近 1000亩芦笋。 目前芦笋长势良好， 当地农民也多了

条致富的门路。 据了解， 芦笋有“世界四大名菜” 之称， 一身

是宝， 叶子可做茶叶， 茎秆可做饮料， 根茎可做蔬菜。 图为 9

月 20日， 公司员工正在基地检查芦笋的生长情况。

记者

谭必文

通讯员

石真义

摄

神秘湘西 富硒蔬菜

湖南天下凤凰农业

科技股份有限公司协办

网址： WWW.hntxfh.cn


