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中黄村（重武）地处吉首市矮寨镇，西北

部与花垣、保靖两县交界，东与吉首寨阳、己

略乡相邻，距吉首市区 19.5 公里。 2005 年由

原名“重武”、“补沙”的两村合并为中黄村。

该村于今年早些时候被吉首市选入第一批民

族民间传统文化保护名录。

中黄依山而建，一条小河从村前流过。 小

河两岸峡谷，山清水秀，鸟语花香。 步入村口，

一棵古树之下映照着一座古香古色的石拱

桥。干活归来的村民们坐在桥上聊天。从桥上

纵向望去， 一栋古朴而又醒目的穿斗式木板

结构的四层楼房拔地而起， 相传在旧社会大

户人家请上一批批苗族姑娘在此楼挑花刺

绣，为此称作绣花楼。 在村民的带领下，我们

走进了这栋绣花楼， 该楼有四道门分别与前

后左右相邻人家互为相通。 一楼设为厨房，二

楼为居室，三楼是绣房，四楼为冲天而起了望

楼。楼房的周围是颇具规模的古建筑群。我顺

着房门走进右侧的一家民居， 窗前的雕花古

朴而又精美。 据吉首市文物保护管理普查员

龙宝成介绍，该村古建筑群始建于清朝后期，

其重檐翘角的墙壁、古街老巷、吊角楼、雕花

窗等， 具有浓厚的地方建筑特色和较高的艺

术观赏价值。
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中黄村近景。

这样的圆门内， 曾经演绎过什么样的故事呢？

初秋季节， 苗家庭院。

又有谁曾在这楼上绣花呢？

街巷幽幽悄无人。

阁楼沧桑。

社址 湖南省湘西自治州吉首市 邮政编码 ４１６０００ 报刊登记证第 ２０ 号 广告经营许可证 ：４３３１００４１４０００１ 定价 ：每份 ０．5０ 元 上期开印时间 ５时 ３０分

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋

节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节节

与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼饼

中秋节是我国的传统佳节。根据史籍的记载，“中秋”一词最早出现在《周礼》一书

中。 到魏晋时，有“谕尚书镇牛淆，中秋夕与左右微服泛江”的记载。 直到唐朝初年，中

秋节才成为固定的节日。 《唐书·太宗记》记载有“八月十五中秋节”。 中秋节的盛行始

于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。 这也是我国仅次于春

节的第二大传统节日。

根据我国的历法，农历八月在秋季中间，为秋季的第二个月，称为“仲秋”，而八

月十五又在“仲秋”之中，所以称“中秋”。中秋节有许多别称：因节期在八月十五，所

以称“八月节”、“八月半”；因中秋节的主要活动都是围绕“月”进行的，所以又俗称

“月节”“月夕”；中秋节月亮圆满，象征团圆，因而又叫“团圆节”。 在唐朝，中秋节还

被称为“端正月”。关于“团圆节”的记载最早见于明代。《西湖游览志余》中说：“八月

十五谓中秋，民间以月饼相送，取团圆之意”。 《帝京景物略》中也说：“八月十五祭

月，其饼必圆，分瓜必牙错，瓣刻如莲花。······其有妇归宁者，是日必返夫家，曰团

圆节也”。

中秋节为何吃月饼？ 中秋节这一天人们都要吃月饼以示“团圆”。 苏东坡绝句“但

愿人长久，千里共婵娟”，已经道出了人们中秋吃月饼盼团圆的愿望。 古往今来普天

之下，中华游子莫不“举头望明月，低头思故乡”、“每逢佳节倍思亲”。 只要是炎黄子

孙，不论离国多远、离乡多久，一到中秋就会想起月饼，眷念亲人。

月饼始于古代面食，月饼又叫胡饼、宫饼、月团、丰收饼、团圆饼等，是古代中秋祭拜

月神的供品。 据史料记载，早在三千年前的殷周时代，民间就已有为纪念太师闻仲的“边

薄心厚太师饼”，一种简单的面皮包糖酱馅心圆饼。 汉代张骞出使西域，引入胡桃、芝麻

等，出现了以胡桃仁为馅的圆形“胡饼”。唐高宗时，李靖出征匈奴，于中秋节凯旋而归，当

时恰有一个吐蕃商人进献胡饼，李渊很高兴，手拿胡饼指着当空的皓月说：“应将胡饼邀

蟾蜍（月亮）。 ”随后分给群臣食之。 但“月饼”一词，最早是见于南宋吴自牧的红菱饼。 月

饼是圆的，且被赋予团圆之意的时代是明代，刘侗《帝京景物略》说：“八月十五日祭月，其

祭果饼必圆。 ”田汝成《西湖游览志余》说：“八月十五谓之中秋，民间又以月饼相遗，取团

圆之义。 ”沈榜在《宛署杂记》中还记述了明代北京中秋制作月饼的盛况：坊民皆“造月饼

相遗，大小不等，呼为月饼。市肆至以果为馅，巧名异状，有一饼值数百钱者。”心灵手巧的

制饼工人翻新出奇，月饼上做出各种花样，彭蕴章《幽州土风吟》描述说：“月宫符，画成玉

兔窑台居；月宫饼，制就银蟾紫府影。 一双蟾兔满人间，悔煞嫦娥窃药年；奔入广寒归不

得，空劳玉杵驻丹颜”。 清代，中秋吃月饼已成为一种普遍的风俗，且制作技巧越来越高。

清人袁枚《随园食单》介绍道：“酥皮月饼，以松仁、核桃仁、瓜子仁和冰糖、猪油作馅，食之

不觉甜而香松柔腻，迥异寻常”。 清代乾清宫供月御案的“月饼山”高达十数层，垫底巨饼

直径数十尺重二十余斤而山顶小饼仅二寸大，三两重。皇帝拜月饼祈丰年后，把精巧别致

的“迷你”小饼赏予宠妃，捧酥香软糯的“敖尔合”满语即“奶子”月饼敬奉太后，将垫底大

饼切开分赐众王公大臣、妃嫔公主、福晋命妇，每人一份。

月饼成为中秋节日的主要食品后，经过长期的演变和发展，花样不断翻新，品种

不断增加，地区的差异使品种外观、口感、味道各具独特风格。 我国月饼品种繁多，按

产地分有：京式、广式、苏式、台式、滇式、港式、潮式、甚至日式等，它们花色近似，但风

味却迥然不同，京式月饼以素字见长，油与馅都是素的；而广式月饼则轻油而偏重于

糖；苏式的则取浓郁口味，油糖皆注重，且偏爱于松酥；潮式月饼身较扁，饼皮洁白，以

酥糖为馅，入口香酥。 就口味而言，有甜味、咸味、咸甜味、麻辣味；从馅心讲，有五仁、

豆沙、冰糖、芝麻、火腿月饼等；按饼皮分，则有浆皮、混糖皮、酥皮三大类；就造型而

论，又有光面月饼、花边月饼和孙悟空、老寿星月饼等。

随着人们制作月饼经验的日益丰富，市场上月饼的种类也层出不穷，工艺越来越

讲究。 同时为了契合市场的个性化消费需求，近几年，出现了许多新品种月饼，如冰

皮月饼、果蔬月饼、海味月饼、椰奶月饼、茶叶月饼、纳凉月饼、保健月饼、像形月饼、迷

你月饼等。 （

李金玉
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