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站在北京奥运会女子体操跳马

亚军领奖台上的丘索维金娜微笑着，

抑制不止满怀喜悦， 兴奋地接过奖

牌和鲜花， 毫不掩饰自己的满足，

如孩子般开心……此刻， 谁又能看

得出她已是 33 岁“高龄”？ 谁又能

相信她是一个曾代表四个国家参赛、

体育生涯几经波折的运动员？ 还有

谁能了解她的孩子身患白血病、 是

一位饱受磨砺的母亲？

当这位“体操奶奶” 奋力地向

前奔跑时， 解说员的话刻在了我的

心里： “丘索维金娜曾代表前苏联、

独联体、 乌兹别克斯坦参赛， 现在

代表的是德国队。 她之所以在 33 岁

高龄还参加比赛， 我想是基于三个

原因， 一是热爱体操这项运动， 二

是她还有能力参加比赛， 三是她有

一个身患白血病的儿子。” 就在刹那

间， 酸涩、 激奋、 怜悯、 叹息， 这

些滋味夹杂着涌上我的心头， 眼眶

里竟涌出了泪水。 起跳、 撑马、 翻

腾， 她很自信， 很沉稳， 落地之后，

她向观众绽开微笑， 这时的丘索维

金娜向世界证明了她是一位成功的

运动员， 更是一位幸福的母亲。

赛后， 丘索维金娜沉静地对媒

体说： “事情发生了， 我就得勇敢

地面对， 孩子需要我， 我也热爱体

操， 两者我都不会放弃。” 对于这位

勇气十足的母亲和运动员， 人们也

许可以怜惜， 却不能怜悯。

但丁说： “我崇拜勇气、 坚忍和

信心， 因为它们一直助我应付我在

尘世生活中所遇到的困境。” 因为

勇气， 个人的痛苦没有沉迷一位母

亲的心； 因为勇气， 波折的经历和

身体的极限没有羁绊一位运动员的

理想； 因为勇气， 丘索维金娜得以

破茧而出， 成就了体育的奇迹， 更

成就了人间至美的母爱风景。

幸运的爱， 与勇者长相随。 赛

后， 李宁为她的孩子提供了专门的

治疗费用， 令人感动欣慰.摆脱了金

钱奴役的丘索维金娜， 因对体操的

热爱依然选择了坚持， 她提出了自

己下一个目标： 2012 年的伦敦奥运

会。 勇者无惧， 在北京收获成功与

爱的她， 相信会变得更加勇敢， 祝

福她和她的孩子。

2008

年北 京残奥会火 炬 接 力 从

８

月

２９

日到

９

月

６

日 ， 中外火炬手

将沿着 “中华文明 ” 和 “时代风采 ”

两条线 ， 在中国

１１

个省 、 自治区 、

直辖市的

１１

个城市进行为期

９

天的

接力活 动 。 图为火炬

30

日在深圳传

递现场。

（据新华社电）

一百年后再回眸第

２９

届奥运会， 人们将记

住些什么？ 在北京奥运会即将落幕之时， 已经

可以考虑这个问题了。

精美的开幕式、 一破再破的世界纪录、 出

色的组织工作， 自然要载入史册。 然而， 还有

一些人、 一些故事会被经常谈起。 它们也许细

微， 常常在荣誉的焦点之外， 却远超出体育范

畴， 展现了人类心灵中最可宝贵的东西。

人们将一代一代心口相传， 直至它们成为

经典。 请允许我们用一百年后的视角重述这些

故事。

� 罗比娜———

自由

一百年前的

８

月

１６

日， 在鸟巢

形状的北京奥运

会主体育场里进

行了女子百米预

赛 。 有一位选手

看起来如此与众

不同 ， 其他人都

穿着背心、 短裤，

她却严实地裹着

头巾， 身穿长裤。

发令枪响 ， 她拼

尽 全 力 冲 出 去 ，

仍被其他选手远远抛下， 成绩是最后一名。 但

没有人嘲笑她， 全场观众送给她热烈的掌声。

２２

岁的罗比娜是阿富汗代表团唯一的女

队员， 在奥运会开幕两周前， 还不知道自己要

参加奥运会。 在她之前， 阿富汗本来派的是阿

哈德娅， 阿哈德娅一直在艰苦训练。 当年在阿

富汗， 妇女抛头露面参加体育运动仍是相当一

部分人不能容忍的， 可能招来咒骂、 威胁甚至

暗杀。 在奥运会前三个月， 阿哈德娅突然失踪

了。 阿富汗代表团想尽了办法都联系不到她，

只好临时换上罗比娜。

罗比娜是个银行职员， 已很久没有正式训

练了。 由于害怕女儿受伤害， 父母反对她跑

步， 可她坚持要来北京。 比赛前， 她小心翼翼

地化了一点淡妆， 涂了亮晶晶的指甲油， 希望

给观众留一个好印象。

那时北京已是一个非常现代的国际都市，

一切都让罗比娜感到新奇。 她很想到处逛逛，

可是她没有钱， 甚至不能在北京多住两天， 比

赛一结束就得回国。

对她来说， 回家也许比出国需要更大的

勇气。 她的教练担心， 如果电视画面被某些

人看到， 她可能有生命危险。 为了赛场上十

几秒钟的尽情奔跑， 她甚至要以自己的生命

作赌注。

可是罗比娜说： “我不在乎， 我是为阿富

汗妇女的权利和自由而来的。” 她还说： “也

许回国后有一百个人反对我， 只有两个人支持

我， 但我觉得两个人也比一百个人更重要。”

这， 就是自由的价值。

妮诺和帕杰琳

娜———友谊

这是

１０

日女

子

１０

米气步枪颁

奖仪式 上 的 一 个

场 面 ： 季 军 格 鲁

吉亚 运 动 员 妮 诺

拢 了拢 头 发 ， 走

到 亚军 俄 罗 斯 运

动员帕 杰 琳 娜 面

前 ， 两 人 相 视 一

笑 ， 轻 轻 相 互 一

吻 ， 然 后 拥 抱 在

一起。

如果人们知道， 当时在千里之外， 格、 俄

两国战火正在燃烧， 就会明白这一吻的深意。

北京奥运会开幕当天， 格鲁吉亚南奥塞梯地区

局势骤然恶化， 格鲁吉亚宣布与俄罗斯进入

“战时状态”。

赛后的新闻发布会上， 妮诺说： “能一

起在体育比赛里同场竞技的运动员都是朋友，

体育和政治没有关系 。” 她还幽默地加上一

句， “哪怕是在射击这项可怕的运动中， 也

是如此。”

当时两位运动员的一吻让全世界动容， 因为

它超越了国界， 超越了分歧， 奥林匹克精神再次

闪耀出和平友谊的动人光辉。

奥斯卡———勇敢

在

１１

日的举重男

子

６２

公 斤 级 决 赛 中 ，

观众把最热烈的掌声送

给了一位没有成绩的运

动员。 哥伦比亚选手奥

斯卡在 三 次 试 举 中 脱

手， 仍强忍伤痛， 坚持

完成了比赛。

当年一位记者详细

记录了现场情形： 奥斯

卡缓慢走到杠铃前， 看了看， 有些迟疑， 弯下

腰， 先左手握杠， 右手小心地放在另一边。 他

发力， 起杠， 横杠明显一高一低， 一边杠铃已

经离地， 一边的却仍在地上。 突然他右手一

滑， 杠铃重重地砸到地上。 全场一片惊呼！ 三

盏红灯亮起， 奥斯卡失望地转身走下赛台。

奥斯卡绝非泛泛之辈， 他是

２００６

年世锦

赛亚军， 多年泛美锦标赛的冠军。 两周前， 他

在一次训练中拇指意外受伤， 他叫医生想办法

帮他固定好受伤部位， 来到了北京。

“几分钟后， 奥斯卡再度出场， 全场观众

热烈鼓掌。” 那位记者写道， “他弯下腰， 右

手不断地变换姿势握着杠铃， 很久， 很久。 直

到离规定时间还有不到

１０

秒时， 奥斯卡咬咬

牙， 努力提杠， 又是右高左低， 又是右手一

滑， 同样使不上劲。 奥斯卡没有放弃， 他再次

尝试。 这一次， 现场观众都清楚地听见那手指

摩擦着杠铃滑落的声音。 奥斯卡痛苦地闭上眼

睛。”

奥斯卡的右手握着的已不仅是杠铃， 还有

全场观众的心。 他坐在后台， 不断地抚摸着右

手拇指， 教练问他还要不要第三举， 他轻轻点

了点头， 把一层纱布缠绕着伤指， 走向赛台。

雷鸣般的掌声响起来。 奥斯卡准备良久，

吃力地再次抬杠。 杠铃离地了！ 奥斯卡在观众

的助威声中吃力地坚持着…… “咣” 的一声巨

响， 杠铃又滑落了。 奥斯卡大叫着快步走回后

台， 坐在板凳上， 泪落如雨。

这真是令人揪心的一幕。 在这悲壮的十几

分钟里， 人们感到了一种无比的力量。 正如

２０

世纪作家海明威所言 ： “人可以被打败 ，

但不可以被征服。”

杜丽———坚强

１４

日 ，

中国运动员杜

丽 获 得 女 子

５０

米 步 枪 三

姿金牌。 然而

人们记住杜丽

不是因为这次

胜利， 而是因

为她曾经的失

败。

北京奥运

会 开 幕 第 二

天， 全中国的目光都聚焦在这个

２６

岁的姑娘

身上， 人们希望雅典奥运会射击冠军杜丽这

次能为首次举办奥运会的中国射落首金。 然

而， 在沉重的心理压力下， 她失手了， 只拿

了第五名。 赛后， 她把自己的帽檐压得很低，

缓缓从冷清的运动员通道中走了出来……

此后四天， 用杜丽的话说， “比艰难的

四年还要长”。 她吃不下饭， 睡不着觉， 一个

晚上不知道要醒多少回， 眼泪像流不干似的。

每天早晨一睁眼， 胸口就堵得难受。 有生以

来的种种画面在眼前闪动， 一切都失去了色

彩， 她觉得对不起许多人。

她没想到， 人们不仅没有指责她， 反而

表示安慰和鼓励。 无数相识或不相识的人给

她电话、 短信， 上网发帖， 说： “杜丽， 你

仍是我们心目中的英雄！”

北京奥运会正逢中国改革开放

３０

周年。

在那些年间， 中国社会环境发生了巨大变化。

１９８８

年， “体操王子” 李宁兵败汉城奥运会，

有人给他寄了刀片和绳子， 骂他给中国丢脸。

而北京奥运会时， 中国人已经能坦然面对输

赢。 人们希望看到金牌， 却也理解运动员的

努力和付出。

就在这样的氛围中， 杜丽的内心发生了

奇妙的转变。 短短四天时间， 她超越了自我，

在

１４

日的比赛中扭转劣势， 一举夺冠。 当时

她回眸一笑， 随即泪流满面。 看到这一幕， 许

多观众也哭了， 每个人都知道这泪水的分量。

杜丽和亿万中国民众， 以自己的行动生动

诠释了一个词语———坚强。

博尔特———

快乐

牙买加人博

尔特是北京奥运

会 最 耀 眼 的 明

星 ， 他 以

９

秒

６９

打 破 男 子 百

米 世 界 纪 录 夺

冠 。 在 一 百 年

前， 这是个令世

界震惊的速度。

我们要写的， 并非博尔特非凡的成绩， 恰

恰是一些相反的东西。 在

１６

日的比赛中， 他

在后

３０

米居然减速了！ 他扭头去看远远落在

后面的对手们， 像踩着鼓点一般跳着跑， 最后

像大猩猩一样捶打着胸脯冲过终点。 这些 “表

演” 动作显然影响了他的速度， 有人说， 如果

不是这样， 他跑到

９

秒

５０

都有可能。

男子百米， 向来被看作挑战人类速度极

限的终极比赛， 无人敢于懈怠。 别人玩了命

还嫌不够快， 可博尔特却如此放松， 真是史

无前例。

博尔特就是这么与众不同， 他的能力超凡

脱俗， 他的 “爱玩” 也无人能及。 起跑前， 他

对着电视镜头扮鬼脸， 还做了个射箭的姿势。

比赛后， 他光着脚丫在跑道上跳舞。 他在新闻

发布会上不停地吃着巧克力， 一副满不在乎的

样子。 他说： “没有必要那么玩命， 我是个喜

欢享受的人。”

当然 ， 不是谁都有本钱像博尔特一样

“玩” 着破世界纪录， 但谁又能否认， 正是这

种轻松心态帮助他达到了巅峰状态？

拼搏、 进取固然重要， 可是博尔特却告诉

人们， 快乐、 健康才是体育运动的精髓和生活

的真谛。

达 娜 ———

梦想

伊 拉 克 女

运 动 员 达 娜 在

女 子 百 米 第 一

轮就被淘汰了 ，

总共跑了

１２

秒

３６

， 而 这 一 瞬

间 背 后 ， 却 有

一 段 漫 长 而 辛

酸的故事。

一百年前 ，

伊 拉 克 还 是 个

战乱频仍、 社会动荡的国家， 但达娜最大的

梦想就是站上奥运会的跑道。 生活在平和富

足之中的运动员很难想像达娜的生存环境。

她没有正规的体育训练场地， 只能顶着

５０

摄氏度的高温， 在无人打理的灰泥跑道上

练习。 有一次， 她正在训练， 一声枪响， 子

弹从身边擦过， 打在了旁边的一棵树上。 还

没等她反应过来， 又一声枪响， 她本能地蹲

下身， 只感到脚下一阵凉风袭来———子弹竟

从她的脚边穿了过去 ！ 达娜吓得当场晕倒 。

另一次， 她坐的车遭到枪手扫射， 教练狂踩

油门， 才逃出一条生路。

终于上了奥运名单， 达娜欣喜若狂。 而

２００８

年

５

月， 伊拉克政府解散原伊拉克奥委

会， 国际奥委会随即取消了伊拉克的奥运参

赛资格。 听到噩耗， 达娜崩溃了。 教练安慰

她， 四年后还可以参加伦敦奥运会， 达娜脱

口而出： “照伊拉克这个样子， 我不知道自

己能不能活到

２０１２

年……”

７

月

２９

日， 国际奥委会又宣布， 允许伊

拉克代表团参加北京奥运会。 失而复得的巨

大的幸福感， 让达娜又一次失声痛哭。 她终

于穿着一双从约旦买来的二手跑鞋， 站在了

北京的跑道上。

对自己的成绩达娜并不满意， 但是她说：

“回伊拉克后， 只要我还活着， 我就不会放弃

训练与比赛。”

我们祝福一百年前的达娜和如今仍在艰

难困苦中坚持的人们： 只要有梦想， 一切都

会好起来！

（据新华社电）

他们为世界重塑心灵

———六个经典故事， 写给百年后回眸北京奥运会的人们

新华社记者

李柯勇 刘 铮

本

版

由

花

垣

万

信

公

司

友

情

刊

出

有勇气就会有奇迹

姜 畅

残奥会火炬激情传递


