
年轻人青睐“零家务”生活

本报讯

（记者

郭 丹

实习生

肖 月 黎秋雯

） 记者日前从吉首

市家政市场了解到 ， 由于工作忙

以及对时尚生活方式的追求 ， 越

来越多的家庭选择把家务活交给

家政服务公司 ， 不少

35

岁以下

的年轻人以家务包月的方式 ， 把

打扫卫生、 整理房间的活儿 “打

包” 交给家政服务员去做。

吉 首 市 民 杨 先 生 刚 搬 进 新

房， 比较难打理 ， 他和妻子都是

工薪族， 每天忙于工作 ， 没有时

间做家务。 他就在家政服务中心

定了包月服务 ， 每个星期都有家

政服务员来打扫 、 整理房间 一

次 ， 服务很专业 ， 花费又不贵 。

据好日子家政服务中心售后主管

吴先生表示， 像杨先生这样的客

户占多数 ， 他们大多比较年轻 ，

由于平时工作忙 ， 无暇顾及 家

务， 收入稳定 ， 对生活质量要求

高， 所以会雇请专业的家政服务

员来做家务。

家住峒河附近的邢先生夫妻

都是

20

多岁的年轻人 ， 也是典

型的 “零 家务 ” 一族 。 同为 独

生子 女的 他和妻 子都 不擅长 做

家务 ， 白 天在单 位吃 饭 ， 一 下

班就 是回 家上网 、 看 电视 ， 或

者逛街、 唱歌 ， 隔一两天就会喊

家政服务员来做家务。

业内人士认为 ， 随着都市生

活节 奏的 加快 、 生活 观念的 转

变， 以及家政服务行业的规范发

展， 会有越来越多的市民把家务

交给家政服务公司来做 。 家住武

陵东路的教师龙先生则对 “零家

务” 生活方式表示担忧 ， 他认为

过份依赖家政服务公司 ， 有可能

会导致年轻人生活自理能力的下

降， 还会可能影响年轻夫妻家庭

责任感的培养。
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爱子突发急病

家住吉首市马颈坳镇汨比村的石爱美 ，

于

2006

年和丈夫陈绪根结婚并生下一子， 虽

然夫妻两人在城里打工收入不多， 但夫妻恩

爱、 儿子可爱听话， 一家人过着幸福的生活。

然而不幸突然而至。 今年

4

月， 像往常

一样，

2

岁的儿子小陈航由奶奶带着上山劳

作。 奶奶不经意间发现孙子走路一瘸一拐的。

一问， 小陈航指指大腿根直叫： “疼， 疼！”

奶奶用手摸过去发现： 孙子的两个大腿根部

鼓起了鸡蛋大小的包。 当天， 奶奶带着小陈

航去了镇卫生院， 开了药就回家了。 虽然药

物让淋巴消了肿， 但没过几天， 小陈航又发

起了高烧， 且一直不退。

石爱美闻讯后感到： “这不是一般的感

冒发烧。” 内心充满不安的她， 从城里急忙赶

回家， 抱起儿子就来到州人民医院检查。 经

过验血、 骨穿一系列检查过后， 医生缓缓说

出检查结果： “情况不太乐观， 可能是白血

病。” 这对年轻的农村夫妇， 犹如一个晴天霹

雳。 但石爱美没有手足无措， 夫妻俩四处打

听治疗的方法。

由于当地不具备治疗条件， 医生建议前

往北京、 上海等大城市医院寻求治疗。 石爱

美和陈绪根带着东拼西凑来的一万元钱， 抱

着儿子登上了开往北京的火车。

救治需要 30万元

苍天悯人 ， 不幸中尚存一线希望 。

6

月

初， 几经辗转， 石爱美夫妻和儿子小陈航住

进了北京三

O

一医院。 经确诊， 小陈航患的

是急性淋巴白血病， 有百分之七八十的治愈

率， 但 “至少需要两年半的疗程， 费用为

30

多万元。” 刚刚看到一线希

望的石爱美夫妇， 很快又被

这一天文数字般的高额治疗

费压得透不过气来。

靠打工生活的石爱美夫

妻， 没有什么积蓄， 来北京

时带的一万元还是从亲戚朋

友那里东拼西凑来的。 怎么

办？ 现在是儿子住院集中治

疗的关键时刻 ， 绝不能放

弃。 筹钱迫在眉捷， 夫妇俩

决定， 丈夫陈绪根回老家筹

钱， 石爱美则留在医院陪伴

儿子。

6

月

19

日 ， 千方百计

筹到的

3

万元汇来了， 小陈

航开始得以治疗。 此后一个

月， 因病体质虚弱、 面色黄瘦、 行走不便的

小陈航， 经过精心治疗， 病情好转。 身体不

再浮肿， 面色恢复了往日的红润， 不仅体重

增加

3

公斤， 而且可以下床行走了。 看到天

真可爱的儿子， 石爱美又喜又忧。 喜得是儿

子病情总算稳定住了， 更忧的是以后的治疗

费用从哪里来。

7

月中旬， 石爱美不得不将儿子托给孩

子的姑姑照顾， 回到吉首和丈夫一道筹集治

疗费用。

身怀六甲四处求助

小陈航生病前， 石爱美已经怀孕

1

个多

月。 “本来我们只打算要一个孩子。 可听说，

如果孩子得了白血病， 同胞兄妹的脐带血可

以救命， 我就留下了肚子里的这个孩子。” 现

已

6

个月身孕的石爱美担忧地说 ， “后来 ，

医生确诊孩子患的是急性淋

巴白血病， 不需要使用脐带

血。 现在我怀着身子天天四

处救助奔波， 我真怕有一天

走不动了， 我的小陈航可怎

么办啊。”

在北京， 为了节省每一

分钱给孩子看病、 治疗， 石

爱美和丈夫租住在医院附近

的地下招待所， 每天和丈夫

只吃一顿饭———医院里最便

宜的四块钱一份的盒饭。 丈

夫回家筹钱后， 石爱美挺着

肚子， 一个人照顾儿子。 身

体过度劳累， 妊娠反应又比

较明显， 石爱美每天晚上都

会失眠， 看着身边熟睡的孩子， 她只能独自

默默地流泪。

根据石爱美和孩子情况， 三

O

一医院的

主治医生采取了最佳、 最省费用的方案， 确

保每一分钱用到刀刃上。

石爱美救子的事得到了北京有关媒体的

关注。 《北京晚报》 对此作了专题报道， 一

些素不相识的北京市民或为孩子买来奶粉 、

衣服 、 玩具 ， 或送来爱心善款 ， 共计

2300

余元。

回到吉首， 石爱美先后求助于以前读书

的吉大师院、 曾任过教的学校、 当地政府及

相关部门 。 吉大师院的师生捐助了

4000

多

元， 昔日的同事、 同学们捐助

2000

多元， 马

颈坳小学捐助

1000

元 ， 马颈坳政府解决

1000

元， 吉首市四小捐助

450

元， 还有市电

视台、 州市红十字会等单位爱心人士也伸出

了援助之手……

“我愿意一辈子打工救我儿”

7

月

23

日， 石爱美又将筹来的一万元汇

往北京。 目前， 为救治儿子， 她已经花费近

6

万元。 如今， 家中能换钱的东西， 都已经

变卖； 能借到钱的地方， 都已经借遍； 能想

的办法都想了。 “如果能给我时间， 我愿意

一辈子打工救我儿。” 然而， 石爱美却没有多

余的时间： 一旦没有了治疗费， 儿子的治疗

就得停下来， 前面的治疗就白费了， 儿子的

病情就可能反复， 她焦急万分。

现在， 回吉首筹钱的石爱美已经有

20

多

天没见到患病的儿子了。 她告诉记者， 每天

做梦都梦到陪伴在爱子身旁。 但为了筹到治

病费用， 她不得不呆在吉首想办法。 哪怕是

一家家乞讨， 她也要挽救儿子的生命！

本报讯

（记者

顾勇兵

通讯员

胡

寒

）

7

月

30

日下午， 吉首市双拥办

组织该市离退休军干 （工） 及老复员

军人、 退伍军人、 残疾军人及军属召

开了座谈会， 给他们送去了节日的祝

福与亲切的问候。

座谈会上， 该市双拥办负责人代

表该市市委、 市人民政府感谢老同志

们为人民解放事业、 新中国的改革发

展、 吉首的地方经济发展作出的巨大

贡献。 希望老同志们继续发挥余热，

一如既往地支持吉首经济建设， 多为

吉首的改革开放、 社会稳定、 经济发

展提宝贵的建议和意见。

吉首市双拥办在慰问市军队离退

休干部等老同志的同时也筹备好了

“八一” 期间市委、 市人民政府主要

领导慰问驻吉首部队官兵的有关事

宜， 及时落实 “八一” 期间各项慰问

经费

8

万余元。

本报讯

（记者

郭 丹

通讯员

徐

君英

）

8

月

1

日晚上， 泸溪县消防大

队院子里欢歌笑语 ， 好不热闹 。 来

自泸溪县永兴场的

24

名留守儿童和

消防官兵们， 观看消防军事业务汇

报表演， 开展一帮一结对活动 ， 参

加联欢晚会， 一起度过了一个很有

意义的建军节。

消防大队的官兵们表示， 今后他

们会做留守儿童的辅导员， 经常跟他

们联系、 交流， 促进留守儿童健康成

长。 来自永兴场的留守儿童高燕表达

了她对消防官兵叔叔的感谢和祝福：

“消防兵叔叔工作好威风也好辛苦 ，

还给我们留守儿童送了文具、 礼物，

真心地祝他们节日快乐。”

本报讯

（记者

谭必文

通

讯员

高慧芬

）

7

月

30

日， 州

住房公积金管理中心聘请州建

设局纪检组长张永斌等

7

位人

士为该中心的行风监督员， 聘

任期为两年。

据了解， 张永斌等

7

位人士

来自不同单位， 分别为监管部门、

新闻单位、 缴交单位、 工会、 乡

镇代表。 在未来的两年内， 州住

房公积金管理中心的行风监督员

采取定期和不定期相结合的方式，

了解该中心在行风建设方面的工

作； 对该中心存在的问题提出批

评意见， 并就整改情况进行监督；

对群众反映的问题进行汇总反映

及反馈， 并参加或列席相关部门

对中心行风建设情况的检查及测

评工作。 尤其是对该中心的优质

服务、 政务公开、 工作流程、 工

作效率、 廉洁自律等工作， 行风

监督员将予以重点监督。

该中心负责人介绍， 州住

房公积金管理中心秉持 “政府

放心 ， 人民满意 ” 服务理念 ，

着力行风建设等软环境， 此次

聘请行风监督员主要以 “外部

加压” 的方式， 有效加强中心

这方面工作。

当天， 州住房公积金管理

中心主任李炎向州边城报社原

副总编辑、 州人大代表熊幽等

6

位监督员现场颁发了聘书 。

监督员们表示将在未来的两年

内认真履行监督员的职责， 做

好住房公积金管理部门行风建

设的监督工作。

本报讯

（ 记者

彭宁

实习生

周

巧云 钟敏慧

） “

7

月份以来， 接受

准分子近视治疗的人数比平时多了近

30%

， 其中大多数为刚刚参加完高考

的高三毕业生。”

7

月

31

日， 州医院

眼科主任陈季生医生告诉记者。

高三毕业生田同学告诉记者 ：

“考完了， 有充足的时间让眼睛休息

一下。 也想在进入大学前摘掉眼镜，

以崭新的形象迎接我的大学生活 。”

陈季生介绍， 通过准分子治疗近视手

术后 ， 眼睛需要较长的休息恢复时

间， 高考后没有任务负担的暑假， 成

为学生做近视治疗手术的首选。

一些报考国防生的考生也赶在军

检前做激光治疗手术。 记者了解到，

按照 《军队院校招收学员体格检查标

准》 规定， 除潜艇、 空降专业外， 准

分子激光手术后半年以上且无并发症

的学生可以接收。 如打算报考军校、

想通过手术矫正视力的学生， 至少应

在半年前做手术。

本报讯

（记者

彭宁

实习生

周巧

云 钟敏慧

）

7

月

31

日， 记者在州

医院牙科看到， 不少学生在父母陪

伴下， 等待进行牙齿矫正手术 。 一

位负责牙齿矫正手术的李医生告诉

记者， 仅刚刚过去的

7

月份 ， 他就

接手了

30

多例牙齿矫正手术。 据不

完全统计， 进入

7

月以来 ， 州医院

牙科已实施牙齿矫正手术

100

多人

次， 其中

90%

手术者是学生。

李医生介绍， 寒暑假历来是牙齿

矫正手术的高峰期。 牙齿矫正手术对

手术者年龄有一定要求，

12

岁左右

是进行牙齿矫正的最佳年龄段， 越往

后越难取得最佳效果。 因此， 很多学

生都选择在寒暑假期间来为牙齿美

容。 李医生也提醒， 进行牙齿矫正的

最佳年龄为

11～22

岁， 这个年龄的孩

子该换的牙齿都已经换好了， 颌骨和

身体正处于发育期， 适应力较强， 这

时期牙齿矫正的效果是最好的。

高考过后 学生治疗近视忙

瞅准暑期档为牙齿美个容

吉首慰问军队离退休干部

泸溪消防与留守儿童共庆“八一”

州住房公积金管理中心 聘 请 行 风 监 督 员

住房公积金在线

州住房公积金管理中心协办

2

岁爱子患白血病 怀孕母亲四处求助

“我愿意一辈子打工救我儿”

本报记者

杨继东

“正因为我相信人间有爱，我们才敢拿着一万块钱上北京！ ”7 月 30日，石爱美挺着肚子，在丈夫的陪同下来到本报，面对记

者述说她为了筹钱救治身患重病的 2 岁爱子而四处奔走的艰辛历程。 想着爱子远在北京的病床受着病痛的折磨，想着爱子如果

无钱治疗而要面对的可想而知的命运，石爱美无数次地落下伤心的泪水；然而，突如其来的灾难没有让这位年轻母亲屈服，几个

月来，她拖着怀孕的身子与命运抗争，演绎着一位柔弱母亲不放弃、不抛弃的伟大母爱———

两岁的陈航对生命充满渴望。 （家人提供）

面对记者采访， 石爱美泣不成声， 陈绪根黯然无语。
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