
“本来是一条

过道，现在竟成了

菜市场，并且旁边

紧挨着 就是一个

生活垃圾堆，这么

热的天， 苍蝇、蚊

子到处都是，太不

卫生了 ！ ”

7

月

24

日，州路桥公司住

户杨先 生抱怨出

门的过 道被大大

小小的 菜摊子搞

得拥挤不堪。

小巷变菜市

菜摊挨着垃圾围

7

月

24

日中午

12

点半， 在吉首市

团结广场斜对面的

路桥巷路口， 记者

看到，

20

多米长的小巷两边

摆满了大大小小的菜摊， 菜市

的另一头， 记者发现， 最里面

的一个菜摊子就摆在一个垃圾

围边。 “是臭啊， 特别是大热

天， 简直受不了， 但是有什么

办法， 吃这碗饭就得忍着。”

面对身旁垃圾围里散发出的恶

臭 ， 卖菜的大姐无奈地说 ，

“这里离家近点， 方便些。 幸

好早来了占着了位子， 不然这

个位子就被别人占去了。”

采访时， 记者看到， 一

辆小货车卸西瓜， 将道路占

去了大半， 过往的车辆只有

碾压着堆在路边的垃圾通

行。 因为刚刚下过大雨， 加

上路边的垃圾被车轮碾压 ，

产生的臭水顺着路面流向小

菜市 ， 整个路面一片狼籍 ，

臭不可闻。

菜市场变迁

催生社区小菜市

就垃圾围对菜市场的影

响， 州卫生监督所副所长龚

文忠告诉记者， 按规定， 菜

市场周围

25

米范围以内不

能有露天的垃圾坑或垃圾

围。 如果两者相距太近， 菜

市极易受到带有病菌的垃圾

灰尘的污染， 并且垃圾围孳

生蚊、 蝇， 容易传染疾病。

几 经辗转 ， 记者找 到

了管理此处菜市的镇溪办

事处城管监察中队 。 镇溪

办事处武装部长杨秀军告

诉记者 ， 州体育中心对面

规 划 修 建 的 地 下 菜 市 场 ，

因 为 多 种 原 因 没 有 建 起

来 ， 一些菜贩就集结到路

桥巷 ， 从路口一直延伸到

路桥巷的垃圾围 ， 逐渐形

成了现在这样一个小菜市

场 。 镇溪办事处城管监察

中队盛队长解释 ， 开始的

时候也整治过 ， 因为大多

菜贩都是当地的住户 ， 所

以 一 直 取 缔 不 了 。 现 在 ，

只能保证路口进巷

10

米不

摆摊 ， 摆摊不超过小巷垃

圾围 。

对于垃圾围里的生活垃

圾， 吉首市城建局环卫处督

察中队长吴军表示， 他们每

天早上

8

点之前， 就已经派

人将垃圾清运干净， 但是生

活垃圾随时都有， 现在只能

调派一辆垃圾收集车 ， 早 、

中、 晚进行清运， 尽量减少

垃圾对菜市场的污染。

无法取舍

各方期待兴建菜市场

采访中， 卖菜的小贩告

诉记者 ， 其实 搬 到 这 里 也

是没有办法 ， 因为这一带

都没有一个正规的菜市场 ，

最好是把垃圾围搬走 。 杨

秀军解释说 ， 把垃圾围设

在 小 巷 里 也 是 没 有 办 法 ，

因为这片居民区空间有限 ，

暂时还没有地方合适建垃

圾围 ； 而且社区里原则上

也不允许存在这样的小菜

市场 ， 这只是一个临时场

所 。 所以现在菜市场和垃

圾围两者无法取舍 ， 只能

将就着 ， 只有等规划好的

菜市场建成后 ， 才能逐步

取消社区里的小菜市 ， 还

社区一片清洁的居住环境。

对于办事处的回应， 杨

先生表示理解， 但是菜摊挨

着垃圾围， 仍然存在卫生安

全隐患， 他希望有关部门能

尽早规划， 兴建一个大的菜

市场， 皆大欢喜。
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自 “限塑” 以来， 所有超市、 商场、 集

贸市场等商品零售场所均实行塑料购物袋

有偿使用制度。 这项规定的实施原是本着

减少资源的浪费和保护生态环境 ， 但是

“限塑令” 下达至今， 消费者却遭遇到了一

些尴尬和无奈。

中号塑料袋哪去了

7

月

23

日， 在吉首家乐福超市购物的

夏小姐向记者反应， 她在超市购物时向营

业员要求买一个

2

毛钱的中号塑料袋， 可是

营业员告知夏小姐现在只有

1

毛钱的小号塑

料袋跟

3

毛钱的大号塑料袋。 无奈之下， 夏

小姐只有买了个大号塑料袋。 在场的一位

张大妈告诉记者， 她经常逛超市， 不提供

中号塑料袋已是常事了。

“菜篮子”超市遭遇尴尬

在环保部门工作的李女士向记者反应，

她自带购物袋去家乐富超市购物， 可当结

完账后， 营业员却不帮她装东西， 在她再

三催促下才帮她打包所购物品。 李女士表

示 ， 国家颁布 “限塑令 ” 的意图很明显 ，

就是要通过收费来降低塑料袋的使用数量，

以达到减少白色污染的目的。 自己这种环

保行为也正是积极响应国家政策的举动 ，

她就不明白营业员为什么会因为袋子而区

别对待。

同样遭遇尴尬的吉首大学杨老师对此很

是愤慨， 他说， “限塑令” 规定商家不得

提供免费塑料袋， 很大程度上让商家名正

言顺地多赚了一份塑料袋钱， 希望商家履

行自己作为社会公民的责任， 使 “限塑令”

行之有效。

家乐富：将及时补货 提质服务

家乐富超市客服部朱女士解释说， 因为

大号和小号塑料购物袋存货过多， 中号塑

料购物袋售空后没有能及时补货， 超市已

在一个多月前向安徽某塑料厂发下订单，

8

月左右才能到货。 对 “菜篮子” 受冷遇的

现象， 超市将加强管理， 提高服务质量。

本报讯

（记者

杨继东

实习生

钟敏

慧 金 怡

） “并不是含兴奋剂目录所列物

质的药品就禁止销售。”

7

月下旬， 记者

从州食品药品监督管理局了解到， 今年

以来， 全州范围内开展兴奋剂生产经营

专项治理工作， 严格执行相关规定， 老

百姓日常购药不会受到影响。

据了解， 根据规定 ， 全国范围内规

范含兴 奋剂生物和中药制剂的生产 、

经营和 销售 。 对药品零售企业而言 ，

一是严禁销售蛋白同化制剂 、 肽类激

素 （胰岛素除外 ）； 二是含兴奋剂目录

所列禁用物质的药品 ， 要在包装标志

或产品说明书上用中文注明 “运动员

慎用 ”； 三是一些常见的复方制剂含兴

奋剂物质 ， 有的是处方药 ， 有的是非

处方药 （

OTC

）， 要严格按现行处方药

和非处方药分类管理制度执行 。 由此

可见 ， 感冒胶囊 、 止咳糖浆 、 柴连口

服液 、 风伤止痛膏等常用药品中含有

微量兴奋剂类物质 ， 但不属于蛋白同

化制剂和肽类激素 ， 不属于禁售之列 。

目前 ， 百姓可以在各个药房的非处方

药架上正常购买 。 而含有兴奋剂的处

方药必须凭处方才能购买。

本报讯

（记者

杨继

东 实习生

金 怡 徐 浩

通迅员

石双庆

）

7

月

24

日， 家住吉首乾州的孙女士在选

择家政服务时， 竟遇到了假冒好日子

家政服务公司员工的 “李鬼”。

当天上午

10

时左右， 吉首市好

日子家政服务中心的法人代表覃海洋

接到孙女士的电话。 电话称该公司派

来服务的员工要价较高， 要求服务收

费优惠一些。 但覃海洋一查， 公司并

没有派员工到孙女士家。 随即该公司

派员工前往调查。 结果， 在孙女士家

进行保洁工作的家政人员不得不承

认， 他们是吉首市另一家家政公司的

员工。

据了解， 近几年来冒充好日子公

司员工进行家政服务的现象时有发

生。 经常是有顾客投诉好日子公司的

家政服务收费高而且服务不到位， 而

经查证后， 公司根本没有派员工为其

进行过家政服务， 全部是 “李鬼” 所

为。 好日子公司工作人员告诉记者，

为了防止冒充 ， 他们工作时统一着

装， 统一标识， 统一工具。

本报讯

（记者

吴 亮

实习生

陈 雯

） “经过昨夜的大雨， 今早整

条 ‘好吃街’ 都被浸泡在黄色的污

水中， 给早起上班、 外出的人们带

来了极大的不便。”

7

月

24

日早上，

家住吉首市南吉新路 （俗称 “好吃

街”） 的李女士向记者反映， 她对这

里的饮食卫生环境感到有些担忧。

早上

8

时许 ， 记者来到 “好吃

街 ” 发现 ， 虽然水已退去 ， 但街

道上的淤泥随处可见 ， 环卫人员

正在进行清扫 。 街道两旁地势较

低的商铺 ， 有明显被污水浸过的

痕迹 ， 店内人员正在用自来水冲

洗地面污泥 。

一位清扫污泥的环卫人员向记

者透露 ， 这条街之所以会遭水患 ，

是因为 “好吃街 ” 餐馆多 ， 每天

都会产生很多食品垃圾 ， 由于餐

馆的服务人员环境卫生意识不强 ，

他 们 将 每 天 洗 完 菜 后 的 碎 菜 叶 、

洗完碗后的剩饭菜均冲进了街道

两侧用于排水的下水道内 ， 环保

人员曾多次劝阻未果 ， 所以日积

月累 ， 下水道常常会出现堵塞现

象 ， 不 能 及 时 排 水 ， 一 下 大 雨 ，

整条街便污水横流 。

在记者离开前 ， 一辆洒水车已

前来帮助此处居民冲洗街道淤泥 。

但是， 不少餐馆还在继续将碎菜叶

冲入下水道内。 环卫人员对此表示

担忧， 如果餐馆经常浸进污水， 势

必构成卫生隐患。 希望这些餐馆树

立良好的卫生环保意识， 不要把残

渣剩菜倒入下水道， 这样于人于己

都好。

本报讯

（记者

彭宁

实习生

周巧云

钟敏慧

通讯员

罗 苑

）

7

月

24

日， 入伏

第

6

天， 记者在州民族中医院看到， 不少

市民通过穴位敷贴进行 “冬病夏治”。 州

民族中医院针灸推拿科主任王小军告诉记

者， 仅

24

日上午就为

200

多名市民进行

穴位敷贴治疗。

据了解， “冬病夏治” 是中医治疗疾

病的特色疗法之一， 意在夏季预防和治疗

冬季易发的疾病。 据王小军介绍， 三伏天

人体经脉气血运行充盈， 毛孔张开， 有利

于药物吸收， 通过贴敷等方法， 可以最大

限度地驱散体内寒气， 从而收到事半功倍

的效果。 前来敷贴治疗的人群中， 老年人

和儿童占一定比例 ， 大多患有支气管哮

喘、 慢性支气管炎、 过敏性鼻炎、 小儿咳

嗽、 小儿慢性腹泻等慢性病， 有些已经进

行 “冬病夏治” 两三年了。

正在陪儿子进行治疗的吉首市民王女

士告诉记者， 儿子有轻度哮喘， 冬天也容

易感冒发烧， 连续进行两年 “冬病夏治”

后， 感觉比以前有所好转， 这是第三次带

儿子来贴敷。

王小军提醒患者 ， 就诊时应避免误

区， 并非所有疾病都适合 “冬病夏治 ”，

且 “冬病夏治” 是个综合性的治疗过程，

难以立竿见影， 不能取代日常治疗。

本报讯

（记者

顾勇兵

通讯员

施云

生

）

7

月

25

日下午

5

点多，

33

岁的花垣

县董马库乡夯寨村村民龙盛昌来到了吉首

市矮寨镇文体站设在该镇中心完小的苗鼓

培训班， 学打起苗鼓来， 他是班里年龄最

大的学生。 跟他一样， 州内共有

40

余人

来到该镇学打苗鼓和学习民族歌舞。

据了解 ， 该镇民间文艺十分活跃 ，

目前共有

3000

余名村民组成的

40

余支民

族民间风情艺术表演队 ， 涉及苗歌 、 苗

鼓 、 舞狮 、 武术 、 木叶唢呐 、 长号等 。

为传承民间文艺和繁荣民族文化 ， 该镇

文体站决定于

7

月

1

日至

8

月初开办以民

族歌舞和苗鼓为主的民间文艺培训班 ，

并请来了当地小有名气的民间艺人石惠

云、 石建群夫妇前来授课 。 开班后 ， 来

自凤凰县、 花垣县 、 保靖县 、 吉首市等

地的

40

余人前来学习， 年龄最小的仅为

6

岁。 为方便他们学习， 培训班采取随到

随教的方式进行培训。

经过近一个月的学习， 年龄最大的龙

盛昌打起苗鼓来已有板有眼。 他说， 老祖

宗留下来的手艺， 我们不能丢， 时下， 年

轻一辈中醉心民间文艺的已越来越少， 待

自己练好手艺， 回村后就可经常 “摆弄”

苗鼓， 既可锻炼身体， 又可培养年轻人的

兴趣爱好。

一片狼藉，臭不可闻的“菜市场”。

吴 亮

摄

“限塑令”为何变了味

本报记者

吴亮

实习生

陈 雯 金 怡

下 水 道 被 堵 塞

“好吃街”遭水患

警惕：家政服务也有“李鬼”

小巷变菜市 紧挨垃圾围

社区菜市场亟待规范

本报记者

吴 亮

民间文艺受人青睐

40人走进矮寨学打苗鼓

三伏天 “冬病夏治”成热潮

奥运“药禁”不影响百姓购药

本报讯

（

陈兰茜 王 瑶 鲁 晶

）

7

月

21

日， 吉首大学暑期 “三下乡” 社会实践团结

束了在花垣县吉卫镇开展的为期一周的支教

服务活动。

吉卫镇民族小学是吉大社会实践团此次

支教服务的场所， 共有

93

名来自该镇的孩

子参加了大学生们举行的培训， 其中绝大多

数为留守儿童。 培训除了语文、 英语、 美术

等基本课程外， 还增加了武术、 健美操等丰

富孩子们暑期生活的内容。 此外， 支教服务

团共带去了大学生所捐赠的十余袋衣物鞋帽

等物资。

吉大社会实践团为留守儿童送温暖


